


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Воздвиженская средняя общеобразовательная 

школа №1» Уссурийского городского округа имени В.И. Суровикина (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Воздвиженская средняя 

общеобразовательная школа №1» Уссурийского городского округа имени В.И. 

Суровикина, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» 

Уссурийского городского округа имени В.И. Суровикина начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 



•  «Практикум по русскому языку» - 1 час в 10 классах; 1 час в 11 классах. Курс 

призван актуализировать и углубить знания, ранее полученные обучающимися в 

процессе изучения русского языка. Его главная задача – формирование языковой, 

коммуникативной и лингвистической компетенции обучающихся. Данный курс 

позволит выпускникам подготовиться к ЕГЭ, научиться писать сочинение-

рассуждение (рецензия, эссе), которое создаётся на основе предложенного текста, 

уделяя внимание самоподготовке и взаимопроверке, учитывается разная степень 

подготовленности выпускников. 

• «Практикум по математике» - 1 час в 10 классах; 1 час в 11 классах. Данный 

курс даёт обучающимся возможность познакомиться с нестандартными способами 

решения математических задач, способствует формированию и развитию таких 

качеств, как интеллектуальная восприимчивость и способность к усвоению новой 

информации, гибкость и независимость логического мышления. Содержание 

программы курса предназначено для обучающихся изучающих предмет 

«математика» на базовом уровне, но имеющих хорошую и высокую учебную 

мотивацию, а также желающих сдавать единый государственный экзамен по 

математике на профильном уровне. Спецкурс также будет полезен и для 

обучающихся с низкой учебной мотивацией, так как призван стимулировать 

познавательную активность их и направлен на повышение качества образования,  

на качественную подготовку к ЕГЭ. 

 «Россия – моя история» - 1 час в 11 классах. Данный курс направлен 

на становление основ российской гражданской идентичности, духовно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей. Курс 

направлен на повышение качества обучения, подготовки обучающихся по 

предмету «История»: закрепление навыков выполнения тестовых работ, заданий 

разного типа. Отработка заданий, которые отличаются высоким уровнем 

сложности. Программа ориентирована на подготовку к государственной итоговой 

аттестации. 

• «Финансовая грамотность» - 1 час в 10 классах; 1 час в 11 классах. 

Актуальность программы продиктована развитием финансовой системы и 

появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, 

которые ставят перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда 

готовы. Овладение основами финансовой грамотности поможет обучающимся 

применить полученные знания в жизни и успешно социализироваться в обществе 

• «НВП (начальная военная подготовка)» - 1 час в 10 классах ;1 час в 11 

классах. Приоритетным направлением образования в условиях модернизации 

является развитие личности, готовой к продуктивному взаимодействию с 

окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию, а также готовой нести 

личную ответственность за принятое решение. В нашем обществе ценится успех, 

но уже как свершившийся факт — редко кто задумывается над тем, как именно 

достигается этот успех.  



 «Практикум по обществознанию.» - 1 час в 11 классах. Курс призван 

актуализировать и углубить знания, ранее полученные обучающимися в процессе 

обучения. Данный курс позволит выпускникам подготовиться к ЕГЭ. 

• «Практикум по английскому языку» - 1 час в 10 классах. Курс призван 

актуализировать и углубить знания, ранее полученные обучающимися в процессе 

изучения английского языка. Его главная задача – формирование языковой, 

коммуникативной и лингвистической компетенции обучающихся. Данный курс 

позволит выпускникам подготовиться к ЕГЭ. 

 «Биохимические эксперименты» - 1 час в 10 классах; 1 час в 11 классе. 

Программа ориентирована на расширение химических знаний обучающихся, 

которые станут основой формирования экологической культуры 

старшеклассников, грамотного поведения и навыков безопасного обращения с 

веществами в повседневной жизни, ответственного отношения к природе, на 

подготовку к Всероссийской олимпиаде школьников (школьный этап, 

муниципальный этап) и государственной итоговой аттестации. Развитие личности 

обучающихся, формирование у них гуманистических отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности. 

• «Практикум по физике» - 1 час в 10 классах; 1 час в 11 классах. Данный курс 

даёт обучающимся возможность познакомиться с нестандартными способами 

решения задач, способствует формированию и развитию таких качеств, как 

интеллектуальная восприимчивость и способность к усвоению новой информации, 

гибкость и независимость логического мышления. Содержание программы курса 

предназначено для обучающихся изучающих предмет «физика» на базовом уровне, 

но имеющих хорошую и высокую учебную мотивацию, а также желающих сдавать 

единый государственный экзамен по физике. Спецкурс также будет полезен и для 

обучающихся с низкой учебной мотивацией, так как призван стимулировать 

познавательную активность их и направлен на повышение качества образования,  

на качественную подготовку к ЕГЭ. 

 «Информатике в задачах» - 1 час в 11 классах. Данный курс даёт 

обучающимся возможность познакомиться с нестандартными способами решения 

задач, способствует формированию и развитию таких качеств, как 

интеллектуальная восприимчивость и способность к усвоению новой 

информации, гибкость и независимость логического мышления. Содержание 

программы курса предназначено для обучающихся изучающих предмет 

«информатика» на базовом уровне, но имеющих хорошую и высокую учебную 

мотивацию, а также желающих сдавать единый государственный экзамен по 

информатике. Спецкурс также будет полезен и для обучающихся с низкой 

учебной мотивацией, так как призван стимулировать познавательную активность 

их и направлен на повышение качества образования,  на качественную подготовку 

к ЕГЭ. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» Уссурийского 

городского округа имени В.И. Суровикина языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов Английский язык, Информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется в школе за счёт часов внеурочной 

деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком 

промежуточной аттестации. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательному учреждению 

«Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» Уссурийского 

городского округа имени В. И. Суровикина.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В 10 классе профиль гуманитарный, на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы «история» и «обществознание», в соответствии с выбором 

учащихся. 

В 11 классе профиль универсальный. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень СОО. Гуманитарный профиль 

Класс 10 класс 11 класс Всего на 

уровне 

СОО 
Учебный год 2023-2024 2024-2025 

Количество учебных недель 34 
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Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 68 2 68 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно – 

научные предметы 

История У 4 136  4  136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно – 

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект   1 34 1 34 68 

ИТОГО 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по математике ЭК 1 34 1 34 68 

Практикум по русскому языку ЭК 1 34 1 34 68 

Россия – моя история ЭК      

 Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 68 

 НВП (начальная военная подготовка) ЭК 1 34 1 34 68 

Практикум по обществознанию ЭК      

Практикум по английскому языку ЭК 1 34   34 

Биохимический эксперимент ЭК      

Практикум по физике ЭК 1 34 1 34 68 

Информатика в задачах ЭК   1 34 34 

ИТОГО 6 204 6 204 408 

ИТОГО недельная нагрузка  37 1258 37 1258 2516 

 

 

 



Учебный план на уровень СОО. Универсальный профиль 

 

Класс 10 класс 11 класс Всего на 

уровне 

СОО Учебный год 2022-2023 2023-2024 

Количество учебных недель 34 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

предмета ч
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Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б  1 34  1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 6 204 6 204 340 

 Информатика Б 1 34 1 34  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34     34 

Физика Б 2 68 2 68  

Химия  Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

 География Б 1 34 1 34  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект   2 68   68 

ИТОГО 31 1054 28 952 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык теория и практика ЭК 1 34 1 34 68 

Практикум по математике ЭК 1 34 1 34 68 

 Биохимические эксперименты ЭК  1 34  1 34 68 

Практикум по физике ЭК     1 34 34 

Россия – моя история ЭК 1 34 1 34 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 68 

Психология успеха (конфликтология) ЭК 1 34   34 

НВП (начальная военная подготовка) ЭК   1 34 34 

Практикум по обществознанию ЭК   1 34 34 

Информатика в задачах ЭК   1 34 34 

ИТОГО 6 204 9 306 510 
ИТОГО количество часов на одного обучающегося на 

уровень среднего общего образования 

37 1258 37 1258 2516 
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