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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Воздвиженская средняя 

общеобразовательная школа №1» Уссурийского городского округа (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» Уссурийского 

городского округа имени В.И. Суровикина, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» 

Уссурийского городского округа имени В.И. Суровикина начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе и для 8-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 7 классах – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



 

 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы: 

 «Проектная деятельность» – 1 час в неделю в 7-9 классах. Курс дает 

возможность школьникам приобрести социальный опыт, в ходе 

которого обучающийся сможет овладеть основами понятийного 

мышления (обобщение, анализ, планирование, контроль, рефлексия 

учебной деятельности). 

 «Физика в экспериментах» – 1 час в неделю в 7 классах. Целью данного 

курса является осмысление и расширение личного опыта обучающихся 

в области естествознания, приучение к научному познанию мира, 

развитие у обучающихся интереса к изучению физики и подготовка их 

к систематическому, углублённому изучению курса физики. Занятия по 

данному курсу проводятся с использованием оборудования «Точки 

Роста» 

 «Основы финансовой грамотности» – 1 час в неделю в 8  классах. 

Актуальность программы продиктована развитием финансовой 

системы и появлением широкого спектра новых сложных финансовых 

продуктов и услуг, которые ставят перед гражданами задачи, к 

решению которых они не всегда готовы. Овладение основами 

финансовой грамотности поможет обучающимся применить 

полученные знания в жизни и успешно социализироваться в обществе. 

 «Практикум по математике» - 1 час в неделю в 8-9 классах. Программа 

курса ориентирована на приобретение определенного опыта решения 

задач различных типов, позволит ученику получить дополнительную 

подготовку для сдачи экзамена по математике за курс основной школы. 

 «Практикум по русскому языку» - 1 час в неделю в 8-9 классах. Данный 

курс способствует формированию языковой и лингвистической 

компетенции при подготовке к ГИА. 

 «Практическое обществознание» - 1 час в неделю в 9 классах. 

Программа позволит ученику получить дополнительную подготовку 

для сдачи экзамена по обществознанию за курс основной школы. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» Уссурийского 



 

 

городского округа имени В.И. Суровикина языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов Английский язык, Технология, Информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется в школе за счёт 

часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций. 

В 8-х классах 1 час учебного предмета «музыка» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Воздвиженская средняя общеобразовательная школа №1» Уссурийского 

городского округа имени В.И. Суровикина.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



 

7 классы 2023 – 2024 учебный год 

Класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего на 

уровне ООО Учебный год 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

Количество учебных недель 34 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 4 204 4 136 3 102 3 102 19 646 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский)   1  34        1 34 

Родная литература 

(русская)               

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 6 204             11 374 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание 1   34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 9 306 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34  0,5  17  1 34      3,5 119 

Изобразительное 

искусство 1 34 1 34  0,5  17         2,5 85 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ             1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России ОДНКНР 1 34     1 34   2 68 

Итого 28 952 29 986 30 1020 32 1088 32,5 1105 151,5 5151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 34 1 34 2 68 1 34 0,5 17 5,5 187 

Мой Приморский край                     
Функциональная грамотность 1 34           0,5  17  1,5 51 

Проектная деятельность      1 34         1 34 

Введение в информатику    1  34            1 34 

 Физика в экспериментах        1 34        1 34 

Школа эксперимента                     
Основы финансовой грамотности             1 34    1 34 

Количество часов на одного 

обучающегося на уровень основного 

общего образования  

 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 



 

 

8 классы 2023 – 2024 учебный год 

Класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего на 

уровне ООО Учебный год 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Количество учебных недель 34 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 4 136 3 102 22 748 

Литература 3 102 3 102 3 102 2 68 3 102 14 476 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 17     1 34     1,5 51 

Родная литература 

(русская) 0,5 17           0,5 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         4 136 4 136 4 136 12 408 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание 1   34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 9 306 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34             2 68 

Изобразительное 

искусство 1 34 1 34             2 68 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ             1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР             

Итого 28 952 29 986 31 1054 31 1054 32,5 1105 151,5 5151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 1 34 1 34 5 170 0,5 17 7,5 255 

Мой Приморский край             1 34     1 34 
Функциональная грамотность   1 34           1 34 

Проектная деятельность        1 34     1 34 
Практикум по математике            1 34 0,5 17  1,5 51 

 Физика в экспериментах        1 34        1 34 

Практикум по русскому языку          1 34     1  

Основы финансовой грамотности             1 34   1 34 
Количество часов на одного 

обучающегося на уровень основного 

общего образования  28 952 30 1020 32 1088 36 1224 33 1122 159 5406 



 

 

9 классы 2023 – 2024 учебный год 

Класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего на 

уровне ООО Учебный год 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Количество учебных недель 34 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 4 136 3 102 22 748 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 17 0,5 17 1 34     2 68 

Родная литература 

(русская) 0,5 17 0,5 17 1 34     2 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170             10 340 

Алгебра         3 102 3 102 4 136 10 340 

Геометрия         3 102 3 102 2 68 8 272 

Информатика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание 1   34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия             2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34             2 68 

Изобразительное 

искусство 1 34 1 34             2 68 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 0,5 17  7,5 255 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ             1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР     1 34 1 34   2 68 

Итого 28 952 29 986 32 1088 31 1054 32 1088 152 5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 2 68 4 136 6 204 

Мой Приморский край             1 34      34 

Проектная деятельность         1 34  34 

Основы финансовой грамотности        1 34    34 

Практическое обществознание         1 34 1 34 

Практикум по математике       1 34 1 34 2 68 

Практикум по русскому языку       1 34 1 34 2 68 
Количество часов на одного обучающегося на 

уровень основного общего образования 28 952 29 986 32 1088 33 1122 36 1224 158 5372 
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